Lebensrettende SofortmafBnahmen beim Saugling

( \
WIEDERBELEBUNG BEIM SAUGLING
: : < Sehen
® Keine Reaktion D Hé -
Horen Sollte der Siugling
M Fithlen atmen, aber keine
Um Hilfe rufen &112 Reaktion zeigen, bringe
ihn in die stabile
Bauchlage oder halte
Atmung iiberpriifen © 98 ihnim Fllegergrlff(mlt
(Atemweg 6ffnen/freihalten) @ dem Gesicht nach
unten) und rufe 112.
Schniiffelstellung/Neutralposition
® Keine Atmung oder
keine normale Atmung Beatmung.
Halte die Atemwege frei und
beatme ca. 1 Sekunde la
5x Beatmen bis sich der Brustkorb sichtbar
(Atemwege freihalten) hebt. Warte, bis er sich
wieder senkt, bevor du
erneut beatmest.
® Keine Atmung
Herzdruckmassage:
30 x Herzdruckmassage Driicke mit beiden Daumen
C 2 x Beatmen D mittig auf den Brustkorb -
(Abwechselnd durchfiihren und den etwa €in Drittel der BrL,JSt'
Anweisungen des Notrufs folgen.) korbtiefe (ca. 3-4 cm) tief.
( (X3
VERSCHLUCKEN BEIM SAUGLING
Husten ineffektiv Husten effektiv
Um Hilfe rufen 112 Ermut_ige den Saughng'
weiterhin zu husten.
5 x Schldge zwischen
die Schulterblatter
Kein Erfolg? Verliert der Saugling
das Bewusstsein, starte
umgehend mit der
Wiederbelebung und
fuhre zunéachst
5 x Brustkorb- 5 Beatmungen durch.
I_(o_mpresswnen (Siehe Wiederbelebung oben)
(Mittig auf den Brustkorb)
Folge auf
@ Instagram
0 : -:i QR-Code scannen - und gleich herausfinden. o unter:
@™ Fur mehr Sicherheit. Fir dein Kind. das_wichtigste_schuetzen
| J

Haftungsausschluss: Alle Angaben in diesem Handout wurden sorgfaltig zusammengestellt, nach den aktuellen Richtlinien des ERC (2025) zum Zeitpunkt der Versffentlichung gepriift und ba-
sieren auf anerkannten Erste-Hilfe-MaBnahmen. Dennoch kdnnen sich medizinische Empfehlungen und Standards andern, sodass keine Gewahr fur die Vollstandigkeit und Aktualitat der Inhalte

bernommen wird. Im Notfall wenden Sie sich bitte an einen Kinderarzt, Facharzt oder rufen Sie den Notruf 112.
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